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新型コロナウイルス感染防止のための行動指針 
 

 

福島工業高等専門学校 リスク管理室 

 

この行動指針は「福島高専における新型コロナウイルス感染防止対策」に基づいて定めるものです。 

なお、この行動指針は国や自治体の発する情報および周辺地域の状況の変化等に応じて、随時、改訂しますので、常に最新版を参照してく

ださい。（主な変更点にはアンダーラインを付けました。） 

 

健康管理全般 

・毎日、必ず「健康観察・行動記録シート」に入力してください。（未入力者には、毎日、リマインド・メールが送られます。） 

・発熱や風邪の症状がある時には、担任または学生支援係（0246-46-0736）に連絡をしたうえで、学校を休んでください。 

・登校後、体調不良を感じた場合は速やかに保健室へ行き、看護師の指示に従ってください。 

・感染した場合または濃厚接触者となった場合は、学生支援係に連絡してください。 

・感染防止の３つの基本：①身体的距離の確保、②マスクの着用、③手洗いを徹底してください。 

・普段から、不要不急の外出や活動を自粛してください。 

 

登下校  

・可能であれば、徒歩または自転車などを利用して通学してください。 

・登下校時および校内（学校敷地内）では、原則としてマスクを着用してください。 

・マスクが手に入らない、マスクを忘れてしまったなどの場合は、売店で購入してください。 

・登校後、石鹸で丁寧に手を洗ってください。また、教室前に配置されたアルコール消毒液を使って、適宜、除菌してください。 

・教室内の多くの人の手が触れる場所（照明器具のスイッチやドアノブなど）を 1 日に 1 度以上、消毒してください。 

 

授業全般 

・マスクを着用したうえで出席し、机と机の間隔を可能な限りあけるように心がけてください。 

・原則として、授業中は 2 か所以上の窓や入口を開放し、常に換気を行ってください。 

・窓を閉じざるを得な場合は、少なくとも 50 分に一度 2 か所以上の窓等を開けて 3 分程度の換気を行ってください。 

・移動教室または下校時には、最後に教室を出る学生が窓を施錠し、照明とエアコンの電源を切ってください。 

 

休み時間 

・休み時間には、必ず窓を開けて換気を行ってください。 

・休み時間中の飲食を自粛するとともに、友達と会話をする時など、マスクをした上でできるだけ距離を取ってください。 

・トイレを利用した後は、可能なかぎり石鹸を使用して丁寧に手を洗いましょう。 

・移動教室の際、教室・実験室等への入室前には丁寧に手を洗うかアルコール消毒液によって手を除菌してください。 

・食堂や売店、または学生課等を訪れる際もマスクを着用し、周囲の人と 1m 以上の距離を開けるよう心掛けましょう。 

・他のクラスへの行き来は自粛してください。 

 

昼休み 

・昼食をとる時以外は、マスクを着用してください． 

・机・椅子は授業時と同じ向きのままにし、移動しないでください。 

・教室で食事をとる際には友達と対面しないように着席したうえで、1m 以上の距離を開けてください。 

 

授業（実験実習・特研・卒研） 

・換気や消毒などについては担当教員や技術職員の指示に従ってください。 

・実験室等への入室前には石鹸で手を洗うかアルコール消毒液によって手の除菌を行ってください。 

・実験実習の終了後、担当教員や技術職員の指示に従って器具等の消毒を行ってください。 

 

情報演習室・図書館・学生保健センター・寮など 

・各施設の定める利用規則に従ってください。 

 

学外活動（就職・進学関係） 

・就職・進学のために他県へ往来する場合、事前に担任（コース長）と協議し、指示を仰いでください。 

・活動後は体調管理に努め、体調不良の場合は速やかに担任またはコース長に報告してください。 

 

学外活動（インターンシップ） 

・「令和 2 年度インターンシップ科目実施に関するお知らせ」に従って対応してください。 

 

課外活動 

・活動開始の時期や具体的な活動のあり方については、学生委員会の指示に従ってください。 


