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磐陽寮
学 寮 案 内 - 2 0 2 2 -

独立行政法人　国立高等専門学校機構

福島工業高等専門学校

寮生からのメッセージ
● 共通施設・設備
◎食堂（大食堂、給食は業者委託）
大型テレビ（BSデジタル放送対応）、再生・録画機器

なども設置されています。

◎補食コーナー
男子用は食堂に、女子用は各フロアーにあり、ガス

湯沸器、IH調理器、電子レンジなどが設置されてい

ます。

◎自動販売機×6基（女子寮内2基）

◎男子浴室（食堂・浴室棟内）

◎女子浴室（女子寮内）

◎談話室、自習室、洗濯室（各棟）
談話室にはテレビ、自習室には机や電気スタンド、洗

濯室には洗濯機と衣類乾燥機（男子寮27台、女子寮

20台）が設置されています。

◎電子貴重品ロッカー（2カ所）
暗証番号を登録することにより個人ごとに利用する

もので、新入生は優先的に使用できます。

◎アイロン
アイロンの所持は、火災防止などの理由で禁止され

ていますが、貸出品が準備されていますので、寮生は

これを使用することができます。

◎エアコン
各居室には冷暖房用にエアコンが設置されてい

ます。

● インターネット接続サービス

寮生数 令和4年7月1日現在
（　）内は女子寮生数　〈　〉は留学生女子数　○は留学生男子数

出身地別寮生数令和4年7月1日現在
（　）内は女子寮生数

　外部業者と契約し、全室Wi-Fiおよび有線に
よるインターネット接続サービスが利用でき
ます。
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女子洗濯室

食　堂

談話室 自習室

男子浴室 女子浴室

女子棟補食室 自動販売機

食堂もスゴ～く広いのでゆっくり食事も出来ます。みんなとの会話もたっぷりとはずみます。

※不明な点は次にお問い合わせください。

福島高専磐陽寮事務室 TEL0246-46-0737

勉強で疲れたときは、談話室でちょっとひと休み。

部活の後のお風呂は最高です。
疲れをとって明日に備えます。

自習室があるので、消灯後も勉強ができます。
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5年機械システム工学科

関根 正純 〈男子寮生会長〉 平田村立ひらた清風中学校

　寮生活と聞いて皆さんはどのようなイメージをしますか？親
元を離れての生活に不安を抱いている人も多いかもしれません。
自分も入寮当初はそうでした。そのような不安は初めだけで、生
活していくうちにすぐ無くなっていきます。ここ磐陽寮は寮生活
のことはもちろん、勉強のこと・学校生活のこと等で困った事が
あればすぐに先輩、同期が支えになってくれる場所です。15歳で

親元を離れ、身の回りのことは全て自分で行う環境下で生活することによって生活力
が自然と身に付きます。卒業し、社会に出た後でもここでの５年間の寮生活は活きてく
るでしょう。５年間という人生からすればあっという間な時間ではありますが、先輩・同
期、後にできる後輩との寮生活は皆さんにとってかけがえのない宝物になってくれるは
ずです。一緒に有意義な学校生活を送りましょう！

5年ビジネスコミュニケーション学科

渡邉 順子 〈女子寮生会長〉 古殿町立古殿中学校

　皆さんこんにちは！私は磐陽寮に入寮して5年目になります。 
　中学校を卒業してすぐに親元を離れ、寮生活を送ることに不安
を抱えている人もいるのではないでしょうか。確かに、今まで親
がやってくれていた食事以外のすべてのことを自分自身でやる
必要があり、さらには、共同生活を送ってく上で守るべき最低限
の規則などもあるため、大変と感じることも時にはあります。 

　しかし、入寮して1週間も経てば、寮生活に慣れ、不安に感じていたことが嘘のように
思えるはずです。そのぐらい、磐陽寮での寮生活は「とにかく楽しい」です！！ 
　テスト期間は友達と一緒に教え合いながら勉強し理解を深めることができ、時には、
友達と一緒に夜遅くまで遊ぶこともあります。学年学科の垣根を越えた友達もでき、寮
生ならではのメリットがたくさんあります。 
　こんな磐陽寮で楽しい寮生活を送ってみませんか？皆さんのご入寮心よりお待ちし
ております！ 

5年化学バイオ工学科

熊耳 遥 〈自治委員長〉 郡山市立郡山第一中学校

　15歳という多感な時期に、血の繋がりのない人たちと暮らす
こと。今までとは異なった生活様式によって生まれる制限に、初
めは多くのもどかしさを感じるかもしれません。磐陽寮の魅力
は、自分の視野を広げてくれる様々な人に出会えることです。自
分とは価値観が異なる人と生活していく中で、上手く伝わらな
かったり、思っていたものと違ったりすることは沢山あります。し

かし、自分の中にあったフィルターが１、２枚外れて、物事をよりクリアに、ありのままに
見られるようになっていくことでしょう。 
　私にとって寮の仲間は、特別な存在です。誰しも多かれ少なかれ不安を抱いていて、悩
むこともあれば、寂しくなる時もある。そんな時に頼れる仲間がいることは本当に心強
いです。長いようであっという間の5年間、みなさんと共に充実した寮生活を創りあげ
られることを楽しみにしております。

4年化学バイオ工学科

入倉 美琴 〈新入寮生担当委員長〉 郡山市立郡山第四中学校

　皆さんこんにちは！3年間寮で過ごした私が思う寮の1番の
グッドポイントは、家族のように大好きで大切な友達ができると
ころです。入学とともに突然共同生活を始めて、最初から全ての
人と上手に関わることができるわけではありません。ですが、楽
しい時・嬉しい時・辛い時を長く過ごす友達は、大切で、とても大
きな存在になると思います。実際私は寮に入っていなかったら

4年生まで頑張れなかったと思います。 
　私が大好きな磐陽寮が、きっと皆さんにとっても楽しくて安心できる場所になると思
います。皆さんのご入寮をお待ちしています！

3年化学バイオ工学科

伊東 波 会津若松市立第三中学校

　皆さんこんにちは！ 
　私が2年間磐陽寮で過ごしていて感じた良かったなと思うとこ
ろは、同学科だけでなく、学年・学科を問わず交流することができ
るところだと思います。入寮当初は寮生活と聞くとルールが厳し
くて大変そうと想像していましたが、全然そんなことはなく、先輩
方はとても優しく、親切にしてくれました。先輩だけでなく、辛い

ことや、不安なことがあった時に部屋に一緒にいて夜までお話を聞いて、支えになって
くれる友達もでき、そのおかげで学校で嫌なことがあった時でも乗り越えることが出来
ました。皆さんもなれない環境での寮生活で不安なことがあると思いますが、同級生や
先輩が支えてくれたこともあって楽しく寮生活をおくれています！皆さんのご入寮を心
からお待ちしております！

2年ビジネスコミュニケーション学科

樋川 優衣 田村市立船引中学校

　寮生活ときいて、大変そうだと思う人が多いと思います。たしか
に大変なことも多いですが、それ以上に楽しいことや寮に入って
よかったと思えるようなことがたくさんあります！たとえば、寮内
で行われるバレー大会では学科学年問わずにチームを作って行う
ため、他学科の先輩や後輩との交流を深められます。TA（学習支
援）というシステムを使えば自分の苦手な教科を先輩から教えて

いただくこともできますし、朝起きる時間やご飯が出される時間がある程度決まってい
るので、規則正しい生活が送れるようになります！入ったばかりの頃は、不安になったり
ホームシックになったりすることもありますが、友達とご飯を食べたり、おしゃべりした
りして過ごしていくうちに平気になっていきます！皆さんも一緒に寮生活を楽しんでみ
ませんか？ご入寮を心からお待ちしています！

5年機械システム工学科

長谷川 健人 〈自治委員長〉 小野町立小野中学校

　磐陽寮に入寮すると多くのことを学ぶことができます。特に
人との関わり合いについて学ぶことができると思います。寮に
入ると、親元を離れて生活することになります。身の回りのこ
とは自分でやらなければならないのに加え、寮内の当番など
により最初は忙しいです。しかし、寮の先輩のサポートなどもあ
り、１ヶ月も経たないうちに慣れてしまいます。他にも寮で寮

生と仲良くやっていけるか心配だと思います。入寮したばかりは人間関係が不安で
すが、周りの新入寮生も同じ気持ちなので、すぐに仲良くなれます。さらに、近くに同
学年の寮生がいるため、一緒に勉強したり、遊んだりすることもできます。
　寮で生活することは、新しい経験や学びに結びつく良い機会です。磐陽寮で貴重
な経験をしてみませんか。皆さんのご入寮を心よりお待ちしております。

4年機械システム工学科

佐久間 魁皇 〈広報委員長〉 郡山市立富田中学校

　皆さんこんにちは。寮生活と聞くとどんなことを思い浮かべま
すか？ほとんどの方が初めて親元を離れ生活することになるた
め、不安を抱いている人が多いと思います。ですがそんな不安も
ほんの一瞬です。身近に友達が常にいることで家族とはまた別格
の楽しみや喜びを一緒に分かち合うことができます。通学生では
なかなかできないような経験がたくさん待っています。また、友

達のみならず２年生から５年生の先輩方も同じ寮で生活していきます。最初は怖いイ
メージを抱くかもしれませんが打ち解けていくと、どの先輩もやさしく接してください
ます。試験勉強で分からないことを質問出来たり、時には一緒にバレーなどのスポーツ
をして遊んだり寮に入ることでしか味わうことのできないことが盛りだくさんです。皆
さんの不安の解決にお力添えできるよう寮生共々全力で協力します。ぜひ入寮お待ちし
ております。

2年機械システム工学科

松本 安友武 北塩原村立裏磐梯中学校

　皆さんこんにちは。
　私が1年前、磐陽寮に入寮してから沢山の不安がありました。
　初めの頃は「親がいない・家族がいない」などの不安に加え
て、1人で洗濯や掃除などをしなくてはならないということ、初
めて会う友達と同じ部屋で生活するという環境に少なからず
嫌な思いもありました。

　ですがそのような心配はありません！
　寮生活を送る上でのルールについてはもちろんのこと、不安なことは全て優しい
先輩方が教えてくださいます。 
　また寮に入って良かったと感じてるのが勉強を友達・先輩と一緒にできるという
ことです。学校から出る課題は全学年一緒というわけでなく、学科や先生によって
違ってきます。そういう時こそ先輩を頼ってください。わからないところは的確に教
えてくれます。
　親元を離れて生活することは初めての経験だと思います。ここでの経験は必ず将
来の役に立ちます。自分自身を成長させるチャンス・挑戦だと思って僕たちと一緒に
寮生活をおくりましょう！ 
　皆さんのご入寮を心からお待ちしています。

3年化学バイオ工学科

木村 泰地 田村市立滝根中学校

　入寮するとこれまでとは全く違う環境に身を置くことになり
ます。そんな寮での生活、どのようなものか想像できますか。
　この寮では入寮してすぐ、知らない同学年の子と相部屋になり
共同生活が始まります。
　部屋の外も知らない人ばかりで、そしてそこには見慣れた家族
の姿はありません。

　新しい学校生活に加えて慣れない場所での生活に、ホームシックになる人もいるかも
しれません。
　ここまでの話で不安を抱いてしまった人もいるかもしれません。
　この寮で生活をして三年目の私が皆さんに伝えられることは「案外何とかなる」とい
うことです。
　寮生活における不安ごとだけでなく勉強に関しても、皆さんの不安を解決できるよ
う私達が全力でサポートします。
　他では味わえない寮生活は、皆さんを成長させてくれる良い経験になります。皆さん
の入寮を楽しみにお待ちしています。
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　福島高専の学生寮「磐陽寮」は、学校の敷地内にあります。遠隔地か
ら入学する学生に就学の便を与えると同時に、規律ある集団生活を
通してお互いを敬う気持ちを育てることを目標とする「教育寮」で
す。したがってアパートや下宿とは違い、日課をはじめとして、寮生
活に必要なルールが定められています。
　磐陽寮は独立した5つの建物と食堂・浴室のある建物で構成されて
います。入寮定員は男子167名（個室43室・2人部屋62室）、女子75名
（個室）の合計242名です。
　原則として男子は1年生から3年生までは、2人部屋に、4・5年
生は個室に入居することになっていますが、毎年4月と10月に
は「部屋替え」を実施し、全居室の移動と2人部屋の同居者の入れ
替えが行われます。寮生の居室には机・椅子・本箱・ベッド・衣類

ロッカー・シューズラック・エアコンが備え付けられています。ま
た居室ドアの鍵が全員に貸し出されるほか、暗証番号を入力して
利用する電子ロッカーもあって、個人の持ち物の管理がしやすい
ように配慮されています。この他、全棟の玄関には、ICカードを利
用したオートロック方式のドアが設置されています。
　平日はもちろん、休日や祝日でも3食の食事が用意されるうえ
に通学のための時間がほとんどかからないので、寮生は授業以外
のクラブなどの課外活動にも十分な時間をかけて励むことがで
き、学生生活を有意義に過ごすことができます。
　令和4年度の寮生数は200名で、近年は入寮を希望する学生が
増える傾向にありますが、遠方からの新入生を優先して受け入れ
ることとしております。

全 景 と居 室

運 営 と行 事

自宅を遠く離れて入学し、

勉学と課外活動に

一生懸命うちこむ

学生のための磐陽寮。

福島高専（校舎・学寮）

若葉寮完成イメージ

カレー大会

餅つき大会

スポーツ大会

ビンゴ大会

低学年男子居室

高学年女子居室

高学年男子居室

新入寮生歓迎会防災訓練食事風景

　磐陽寮は、寮務主事以下、9名の教員と事務
職員で構成する寮務委員会が管理運営にあ
たっています。令和4年度は「全寮生が快適か
つ安心して生活する中で、積極的に勉学に励
むことを第一とし、若者らしい活気ある磐陽
寮」を目標に掲げ、よりよい生活環境をつく
り、寮生が充実した学校生活・寮生活が送れる
ように活動しています。
　寮内には事務室があり、常駐する事務職員
が施設の管理やさまざまな事務処理、寮生の
生活全般の支援を行っています。夜間は1名
の教員と警備員が宿直し、休日の日中は警備
員が日直として待機することとしています。
　寮生は「寮生会」を組織して、寮務委員会と
協力しながら自主的に寮生活を運営するよう
努力しています。寮生会では、寮生会役員であ
る寮生会長や書記・会計、並びに自治、管理、新
入寮生担当、厚生、行事、広報の各委員長が毎
年選挙で選ばれ、ほぼ全ての寮生がいずれか
の委員会に所属して寮運営に関わることに
なっています。
　磐陽寮では、1年間にさまざまな行事が企
画されます。4月の新入寮生歓迎会をはじめ
として、新入寮生同士や上級生との親睦を深
めることを目的としたイベント、餅つき大会・
卒業寮生送別会などが寮生会を中心として開
催されます。寮生はこうした活動に参加する
ことにより、自主・自律、助け合いの精神を身
に付けることができます。

◎食費は、実食数分をもとに徴収しますので、毎月金額が異なります。また、夏
季休業期間中は、別途希望者にのみ食事を提供します。
◎共益費（暖房費を含む）は、閉寮期等を除く11ヶ月分。（各年度により金額が
変更になります。）

● 学寮の日課 （令和4年度） ● 学寮の行事 （　）内は学校行事

● 学寮の費用 （令和4年度）

7：00～
7：10～
7：10～
8：15　
12：00～

起　　床
集合・点呼
朝　　食
登　　校
昼　　食

開寮（入学式）
新入寮生歓迎夕食会
新入寮生歓迎行事
新入寮生防災訓練
寮生保護者会総会

朝

昼

夜

　
　

8：15
　

12：50

17：30～19:20
17：30～21:30
20：00～24:00
22：00　
22：00～
24：00　

夕　　食
入　　浴
自　　習
門　　限
巡回点呼
消　　灯

費　　用

寄宿料（2人部屋）

食 費 （ 3 食 分 ）

共益費（光熱水費等）

インターネット代

エアコンリース代（1人部屋）

エアコンリース代（2人部屋）

寮 生 会 費

合　　計（2人部屋）

700

平均約30,400

11,600

1,800

3,750

2,600

8,400（年額）

約365,000（年額）

127,600（11ヶ月）

19,800（11ヶ月）

41,250（11ヶ月）

28,600（11ヶ月）

3,000（年額）

552,400

月　　額（円） 年　　額（円）

4 月

寮生保護者個別懇談会（学級懇談会）5 月
夏季閉寮（学校閉鎖期間）8 月
全寮生防災訓練9 月
寮生保護者個別懇談会
スポーツ大会

10月

冬季閉寮（学校閉鎖期間）12月
餅つき・スポーツ大会1 月
卒業寮生送別会
学年末閉寮

3 月

磐 陽 寮 な る ほ ど

Q
A

新入寮生及び保護者の方々からは、
入寮に関して毎年いろいろな

質問があります。
その主なものをQ&A方式で

答えます。

日課の中にある点呼とは何ですか？
　点呼とは、寮生の在寮を確認するための最も重要な日課

です。毎日、朝7：10に全寮生が食堂に集合して寮監から点

呼を受けます。夜は門限の22：00から寮監がフロア長の点呼を確

認して巡回します。生活のリズムをつくり、規則正しい生活態度を

確立する上で最も大きな役割を果たしています。

Q
A

寮での勉強はどのようにしたら
いいでしょうか？
　各居室には勉強机や本箱などが備え付けられており、自
分の部屋でじっくりと勉強に取り組む環境が整っていま

す。また、日課の中には「自習」の時間が設けられており、各自が自
室にいて勉強に努めるように指導されます。深夜1時には居室の
電気が切られて消灯になりますが、それ以後にも勉強したいと
いう寮生のためには一晩中電灯がつく自習室が各棟に配置さ
れています。
　寮には1年生から5年生までが生活しており、先輩たちから
勉強を教えてもらうことも可能です。寮は、生活のためばかり
ではなく、勉強する場としてもすばらしい環境だといえるで
しょう。

Q
A

テレビを見ることはできますか？
居室に持ち込んでいいものは何ですか？
　電気容量の関係から居室にテレビを置くことは認められ
ていませんが、各棟に配置されている談話室と食堂にはテ

レビが設置されており、寮生は主にこれらを利用しています。
　パソコンを居室で利用することは認められます。また、各部屋で
インターネット接続サービスが利用できます。
　電気ヒーター・電気ポット・アイロン・こたつ・冷蔵庫・テレビ
ゲームなどは、事故を防止する観点から持ち込みが厳しく禁止さ
れています。ただし、ヘアードライヤーは特例として認められてい
るほか、アイロンは必要に応じて事務室から貸し出しをします。

Q
A

病気や怪我などの場合は
どうしたらいいでしょうか？
　病気や怪我の場合は直ちに宿日直の教員（寮監）か事務室
にいる事務職員に連絡してもらうことになっています。教

員や事務職員が連絡を受けると、病状や状態を確認し、必要に応じ
て対応を指示したり、手助けしてくれたりします。高熱がある、新
入寮生で地理がわからないなどの場合は、たとえ深夜でも教員な
どが付き添って病院に連れて行ってくれます。
　病気などで登校が困難な場合は寮内の安静室で休養を取ること
も出来ます。その場合は、寮事務室から学級担任へ授業欠席の連絡
などを行います。また、状況に応じて、食堂でお粥を作ってくれる
こともあります。

Q
A

郵便物や宅配便の受け取りは
どのようにしたらいいでしょうか？
　寮生宛の郵便物や宅配便はすべて事務室に配達されるこ
とになっています。深夜以外なら、寮生は時間に関係なく事

務室を訪れて、自分宛のものがないか確認し、受け取ることができ
ます。家族からの手紙、書留や就職進学に関連した重要な書類など
は一人一人に連絡を取って、できるだけ速やかに手渡すようにし
ています。

Q
A

自分の家以外の新しい環境に
なじむことはできるでしょうか？
　新入寮生は、中学時代までに経験したことのない新しい
環境に不安を感じることが多いと思います。そこで寮生会

では「指導寮生」を任命し、新入寮生がスムーズに新生活のスター
トを切れるように支援しています。新入寮生2人に1人の割合で指
導寮生を指名し、居室もそれぞれの近くに配置して、どのような事
柄にも、いつでも対応できる体制を取っています。

Q
A
帰省はできますか？
　週末や祝日などは「外泊許可願」を提出した上で帰省ある

いは外泊することができます。1年生から3年生までは、原

則として認められるのは自宅への帰省だけですが、4年生以上に

なると自宅以外への外泊も出来るようになります。この他、クラブ

の試合や就職活動など特別な事情があって学級担任が承認した場

合には、授業のある日にも帰省・外泊が認められます。

Q
A
女子寮はありますか？
　磐陽寮の5棟のうち「若葉棟」が女子寮となります。規則や

日課は男子寮生と全く同じですが、防犯･安全上の対策とし

て玄関にはカードキーシステムが設置されています。このドアは

専用のICカードによって鍵を開けることができ、人が出入りした

後、自動で鍵がかかる仕組みになっています。ICカードは女子寮

生一人一人に貸し出されます。また、建物の外側には格子が取りつ

けてあり、2階の窓には、赤外線センサーが設置されていますの

で、窓などを通して外部から人が出入りすることのないように配

慮されているほか、防犯カメラが設置されています。

Q
A
食事は毎日食べられますか？
　土曜･日曜・祝祭日を含め、寮生が生活している期間は毎

日3食の食事が用意されます。給食業務は専門の業者に委託

されており、専属の栄養士が献立を作り、専門の調理師が食事を作

る体制をとっています。学校としても献立表と実際の食事を常に

チェックしており、毎食、教職員が寮生と同じ食事を食べて栄養面

や鮮度などを確認しております。　

　ごはんと味噌汁はおかわりが自由で、若い寮生たちにとって量

的に不足がないように配慮されています。また、食べ放題の生野菜

が提供されたり、牛乳やデザート類が出されることもあります。体

調がすぐれない寮生のためにはお粥を用意するほか、クラブ活動

などで朝食や昼食をとれない場合には弁当を準備するなど、柔軟

に対応するようにしています。
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令和4年9月には
若葉寮（女子寮）が新築
されます（75居室）
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　福島高専の学生寮「磐陽寮」は、学校の敷地内にあります。遠隔地か
ら入学する学生に就学の便を与えると同時に、規律ある集団生活を
通してお互いを敬う気持ちを育てることを目標とする「教育寮」で
す。したがってアパートや下宿とは違い、日課をはじめとして、寮生
活に必要なルールが定められています。
　磐陽寮は独立した5つの建物と食堂・浴室のある建物で構成されて
います。入寮定員は男子167名（個室43室・2人部屋62室）、女子75名
（個室）の合計242名です。
　原則として男子は1年生から3年生までは、2人部屋に、4・5年
生は個室に入居することになっていますが、毎年4月と10月に
は「部屋替え」を実施し、全居室の移動と2人部屋の同居者の入れ
替えが行われます。寮生の居室には机・椅子・本箱・ベッド・衣類

ロッカー・シューズラック・エアコンが備え付けられています。ま
た居室ドアの鍵が全員に貸し出されるほか、暗証番号を入力して
利用する電子ロッカーもあって、個人の持ち物の管理がしやすい
ように配慮されています。この他、全棟の玄関には、ICカードを利
用したオートロック方式のドアが設置されています。
　平日はもちろん、休日や祝日でも3食の食事が用意されるうえ
に通学のための時間がほとんどかからないので、寮生は授業以外
のクラブなどの課外活動にも十分な時間をかけて励むことがで
き、学生生活を有意義に過ごすことができます。
　令和4年度の寮生数は200名で、近年は入寮を希望する学生が
増える傾向にありますが、遠方からの新入生を優先して受け入れ
ることとしております。

全 景 と居 室

運 営 と行 事

自宅を遠く離れて入学し、

勉学と課外活動に

一生懸命うちこむ

学生のための磐陽寮。

福島高専（校舎・学寮）

若葉寮完成イメージ

カレー大会

餅つき大会

スポーツ大会

ビンゴ大会

低学年男子居室

高学年女子居室

高学年男子居室

新入寮生歓迎会防災訓練食事風景

　磐陽寮は、寮務主事以下、9名の教員と事務
職員で構成する寮務委員会が管理運営にあ
たっています。令和4年度は「全寮生が快適か
つ安心して生活する中で、積極的に勉学に励
むことを第一とし、若者らしい活気ある磐陽
寮」を目標に掲げ、よりよい生活環境をつく
り、寮生が充実した学校生活・寮生活が送れる
ように活動しています。
　寮内には事務室があり、常駐する事務職員
が施設の管理やさまざまな事務処理、寮生の
生活全般の支援を行っています。夜間は1名
の教員と警備員が宿直し、休日の日中は警備
員が日直として待機することとしています。
　寮生は「寮生会」を組織して、寮務委員会と
協力しながら自主的に寮生活を運営するよう
努力しています。寮生会では、寮生会役員であ
る寮生会長や書記・会計、並びに自治、管理、新
入寮生担当、厚生、行事、広報の各委員長が毎
年選挙で選ばれ、ほぼ全ての寮生がいずれか
の委員会に所属して寮運営に関わることに
なっています。
　磐陽寮では、1年間にさまざまな行事が企
画されます。4月の新入寮生歓迎会をはじめ
として、新入寮生同士や上級生との親睦を深
めることを目的としたイベント、餅つき大会・
卒業寮生送別会などが寮生会を中心として開
催されます。寮生はこうした活動に参加する
ことにより、自主・自律、助け合いの精神を身
に付けることができます。

◎食費は、実食数分をもとに徴収しますので、毎月金額が異なります。また、夏
季休業期間中は、別途希望者にのみ食事を提供します。
◎共益費（暖房費を含む）は、閉寮期等を除く11ヶ月分。（各年度により金額が
変更になります。）
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12：50

17：30～19:20
17：30～21:30
20：00～24:00
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28,600（11ヶ月）
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質問があります。
その主なものをQ&A方式で

答えます。

日課の中にある点呼とは何ですか？
　点呼とは、寮生の在寮を確認するための最も重要な日課

です。毎日、朝7：10に全寮生が食堂に集合して寮監から点

呼を受けます。夜は門限の22：00から寮監がフロア長の点呼を確

認して巡回します。生活のリズムをつくり、規則正しい生活態度を

確立する上で最も大きな役割を果たしています。

Q
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寮での勉強はどのようにしたら
いいでしょうか？
　各居室には勉強机や本箱などが備え付けられており、自
分の部屋でじっくりと勉強に取り組む環境が整っていま

す。また、日課の中には「自習」の時間が設けられており、各自が自
室にいて勉強に努めるように指導されます。深夜1時には居室の
電気が切られて消灯になりますが、それ以後にも勉強したいと
いう寮生のためには一晩中電灯がつく自習室が各棟に配置さ
れています。
　寮には1年生から5年生までが生活しており、先輩たちから
勉強を教えてもらうことも可能です。寮は、生活のためばかり
ではなく、勉強する場としてもすばらしい環境だといえるで
しょう。

Q
A

テレビを見ることはできますか？
居室に持ち込んでいいものは何ですか？
　電気容量の関係から居室にテレビを置くことは認められ
ていませんが、各棟に配置されている談話室と食堂にはテ

レビが設置されており、寮生は主にこれらを利用しています。
　パソコンを居室で利用することは認められます。また、各部屋で
インターネット接続サービスが利用できます。
　電気ヒーター・電気ポット・アイロン・こたつ・冷蔵庫・テレビ
ゲームなどは、事故を防止する観点から持ち込みが厳しく禁止さ
れています。ただし、ヘアードライヤーは特例として認められてい
るほか、アイロンは必要に応じて事務室から貸し出しをします。

Q
A

病気や怪我などの場合は
どうしたらいいでしょうか？
　病気や怪我の場合は直ちに宿日直の教員（寮監）か事務室
にいる事務職員に連絡してもらうことになっています。教

員や事務職員が連絡を受けると、病状や状態を確認し、必要に応じ
て対応を指示したり、手助けしてくれたりします。高熱がある、新
入寮生で地理がわからないなどの場合は、たとえ深夜でも教員な
どが付き添って病院に連れて行ってくれます。
　病気などで登校が困難な場合は寮内の安静室で休養を取ること
も出来ます。その場合は、寮事務室から学級担任へ授業欠席の連絡
などを行います。また、状況に応じて、食堂でお粥を作ってくれる
こともあります。
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郵便物や宅配便の受け取りは
どのようにしたらいいでしょうか？
　寮生宛の郵便物や宅配便はすべて事務室に配達されるこ
とになっています。深夜以外なら、寮生は時間に関係なく事

務室を訪れて、自分宛のものがないか確認し、受け取ることができ
ます。家族からの手紙、書留や就職進学に関連した重要な書類など
は一人一人に連絡を取って、できるだけ速やかに手渡すようにし
ています。

Q
A

自分の家以外の新しい環境に
なじむことはできるでしょうか？
　新入寮生は、中学時代までに経験したことのない新しい
環境に不安を感じることが多いと思います。そこで寮生会

では「指導寮生」を任命し、新入寮生がスムーズに新生活のスター
トを切れるように支援しています。新入寮生2人に1人の割合で指
導寮生を指名し、居室もそれぞれの近くに配置して、どのような事
柄にも、いつでも対応できる体制を取っています。

Q
A
帰省はできますか？
　週末や祝日などは「外泊許可願」を提出した上で帰省ある

いは外泊することができます。1年生から3年生までは、原

則として認められるのは自宅への帰省だけですが、4年生以上に

なると自宅以外への外泊も出来るようになります。この他、クラブ

の試合や就職活動など特別な事情があって学級担任が承認した場

合には、授業のある日にも帰省・外泊が認められます。
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A
女子寮はありますか？
　磐陽寮の5棟のうち「若葉棟」が女子寮となります。規則や

日課は男子寮生と全く同じですが、防犯･安全上の対策とし

て玄関にはカードキーシステムが設置されています。このドアは

専用のICカードによって鍵を開けることができ、人が出入りした

後、自動で鍵がかかる仕組みになっています。ICカードは女子寮

生一人一人に貸し出されます。また、建物の外側には格子が取りつ

けてあり、2階の窓には、赤外線センサーが設置されていますの

で、窓などを通して外部から人が出入りすることのないように配

慮されているほか、防犯カメラが設置されています。
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A
食事は毎日食べられますか？
　土曜･日曜・祝祭日を含め、寮生が生活している期間は毎

日3食の食事が用意されます。給食業務は専門の業者に委託

されており、専属の栄養士が献立を作り、専門の調理師が食事を作

る体制をとっています。学校としても献立表と実際の食事を常に

チェックしており、毎食、教職員が寮生と同じ食事を食べて栄養面

や鮮度などを確認しております。　

　ごはんと味噌汁はおかわりが自由で、若い寮生たちにとって量

的に不足がないように配慮されています。また、食べ放題の生野菜

が提供されたり、牛乳やデザート類が出されることもあります。体

調がすぐれない寮生のためにはお粥を用意するほか、クラブ活動

などで朝食や昼食をとれない場合には弁当を準備するなど、柔軟
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　福島高専の学生寮「磐陽寮」は、学校の敷地内にあります。遠隔地か
ら入学する学生に就学の便を与えると同時に、規律ある集団生活を
通してお互いを敬う気持ちを育てることを目標とする「教育寮」で
す。したがってアパートや下宿とは違い、日課をはじめとして、寮生
活に必要なルールが定められています。
　磐陽寮は独立した5つの建物と食堂・浴室のある建物で構成されて
います。入寮定員は男子167名（個室43室・2人部屋62室）、女子75名
（個室）の合計242名です。
　原則として男子は1年生から3年生までは、2人部屋に、4・5年
生は個室に入居することになっていますが、毎年4月と10月に
は「部屋替え」を実施し、全居室の移動と2人部屋の同居者の入れ
替えが行われます。寮生の居室には机・椅子・本箱・ベッド・衣類

ロッカー・シューズラック・エアコンが備え付けられています。ま
た居室ドアの鍵が全員に貸し出されるほか、暗証番号を入力して
利用する電子ロッカーもあって、個人の持ち物の管理がしやすい
ように配慮されています。この他、全棟の玄関には、ICカードを利
用したオートロック方式のドアが設置されています。
　平日はもちろん、休日や祝日でも3食の食事が用意されるうえ
に通学のための時間がほとんどかからないので、寮生は授業以外
のクラブなどの課外活動にも十分な時間をかけて励むことがで
き、学生生活を有意義に過ごすことができます。
　令和4年度の寮生数は200名で、近年は入寮を希望する学生が
増える傾向にありますが、遠方からの新入生を優先して受け入れ
ることとしております。

全 景 と居 室

運 営 と行 事

自宅を遠く離れて入学し、

勉学と課外活動に

一生懸命うちこむ

学生のための磐陽寮。

福島高専（校舎・学寮）

若葉寮完成イメージ

カレー大会

餅つき大会

スポーツ大会

ビンゴ大会

低学年男子居室

高学年女子居室

高学年男子居室

新入寮生歓迎会防災訓練食事風景

　磐陽寮は、寮務主事以下、9名の教員と事務
職員で構成する寮務委員会が管理運営にあ
たっています。令和4年度は「全寮生が快適か
つ安心して生活する中で、積極的に勉学に励
むことを第一とし、若者らしい活気ある磐陽
寮」を目標に掲げ、よりよい生活環境をつく
り、寮生が充実した学校生活・寮生活が送れる
ように活動しています。
　寮内には事務室があり、常駐する事務職員
が施設の管理やさまざまな事務処理、寮生の
生活全般の支援を行っています。夜間は1名
の教員と警備員が宿直し、休日の日中は警備
員が日直として待機することとしています。
　寮生は「寮生会」を組織して、寮務委員会と
協力しながら自主的に寮生活を運営するよう
努力しています。寮生会では、寮生会役員であ
る寮生会長や書記・会計、並びに自治、管理、新
入寮生担当、厚生、行事、広報の各委員長が毎
年選挙で選ばれ、ほぼ全ての寮生がいずれか
の委員会に所属して寮運営に関わることに
なっています。
　磐陽寮では、1年間にさまざまな行事が企
画されます。4月の新入寮生歓迎会をはじめ
として、新入寮生同士や上級生との親睦を深
めることを目的としたイベント、餅つき大会・
卒業寮生送別会などが寮生会を中心として開
催されます。寮生はこうした活動に参加する
ことにより、自主・自律、助け合いの精神を身
に付けることができます。

◎食費は、実食数分をもとに徴収しますので、毎月金額が異なります。また、夏
季休業期間中は、別途希望者にのみ食事を提供します。
◎共益費（暖房費を含む）は、閉寮期等を除く11ヶ月分。（各年度により金額が
変更になります。）

● 学寮の日課 （令和4年度） ● 学寮の行事 （　）内は学校行事

● 学寮の費用 （令和4年度）

7：00～
7：10～
7：10～
8：15　
12：00～

起　　床
集合・点呼
朝　　食
登　　校
昼　　食

開寮（入学式）
新入寮生歓迎夕食会
新入寮生歓迎行事
新入寮生防災訓練
寮生保護者会総会

朝

昼

夜

　
　

8：15
　

12：50

17：30～19:20
17：30～21:30
20：00～24:00
22：00　
22：00～
24：00　

夕　　食
入　　浴
自　　習
門　　限
巡回点呼
消　　灯

費　　用

寄宿料（2人部屋）

食 費 （ 3 食 分 ）

共益費（光熱水費等）

インターネット代

エアコンリース代（1人部屋）

エアコンリース代（2人部屋）

寮 生 会 費

合　　計（2人部屋）

700

平均約30,400

11,600

1,800

3,750

2,600

8,400（年額）

約365,000（年額）

127,600（11ヶ月）

19,800（11ヶ月）

41,250（11ヶ月）

28,600（11ヶ月）

3,000（年額）

552,400

月　　額（円） 年　　額（円）

4 月

寮生保護者個別懇談会（学級懇談会）5 月
夏季閉寮（学校閉鎖期間）8 月
全寮生防災訓練9 月
寮生保護者個別懇談会
スポーツ大会

10月

冬季閉寮（学校閉鎖期間）12月
餅つき・スポーツ大会1 月
卒業寮生送別会
学年末閉寮

3 月

磐 陽 寮 な る ほ ど

Q
A

新入寮生及び保護者の方々からは、
入寮に関して毎年いろいろな

質問があります。
その主なものをQ&A方式で

答えます。

日課の中にある点呼とは何ですか？
　点呼とは、寮生の在寮を確認するための最も重要な日課

です。毎日、朝7：10に全寮生が食堂に集合して寮監から点

呼を受けます。夜は門限の22：00から寮監がフロア長の点呼を確

認して巡回します。生活のリズムをつくり、規則正しい生活態度を

確立する上で最も大きな役割を果たしています。

Q
A

寮での勉強はどのようにしたら
いいでしょうか？
　各居室には勉強机や本箱などが備え付けられており、自
分の部屋でじっくりと勉強に取り組む環境が整っていま

す。また、日課の中には「自習」の時間が設けられており、各自が自
室にいて勉強に努めるように指導されます。深夜1時には居室の
電気が切られて消灯になりますが、それ以後にも勉強したいと
いう寮生のためには一晩中電灯がつく自習室が各棟に配置さ
れています。
　寮には1年生から5年生までが生活しており、先輩たちから
勉強を教えてもらうことも可能です。寮は、生活のためばかり
ではなく、勉強する場としてもすばらしい環境だといえるで
しょう。

Q
A

テレビを見ることはできますか？
居室に持ち込んでいいものは何ですか？
　電気容量の関係から居室にテレビを置くことは認められ
ていませんが、各棟に配置されている談話室と食堂にはテ

レビが設置されており、寮生は主にこれらを利用しています。
　パソコンを居室で利用することは認められます。また、各部屋で
インターネット接続サービスが利用できます。
　電気ヒーター・電気ポット・アイロン・こたつ・冷蔵庫・テレビ
ゲームなどは、事故を防止する観点から持ち込みが厳しく禁止さ
れています。ただし、ヘアードライヤーは特例として認められてい
るほか、アイロンは必要に応じて事務室から貸し出しをします。

Q
A

病気や怪我などの場合は
どうしたらいいでしょうか？
　病気や怪我の場合は直ちに宿日直の教員（寮監）か事務室
にいる事務職員に連絡してもらうことになっています。教

員や事務職員が連絡を受けると、病状や状態を確認し、必要に応じ
て対応を指示したり、手助けしてくれたりします。高熱がある、新
入寮生で地理がわからないなどの場合は、たとえ深夜でも教員な
どが付き添って病院に連れて行ってくれます。
　病気などで登校が困難な場合は寮内の安静室で休養を取ること
も出来ます。その場合は、寮事務室から学級担任へ授業欠席の連絡
などを行います。また、状況に応じて、食堂でお粥を作ってくれる
こともあります。

Q
A

郵便物や宅配便の受け取りは
どのようにしたらいいでしょうか？
　寮生宛の郵便物や宅配便はすべて事務室に配達されるこ
とになっています。深夜以外なら、寮生は時間に関係なく事

務室を訪れて、自分宛のものがないか確認し、受け取ることができ
ます。家族からの手紙、書留や就職進学に関連した重要な書類など
は一人一人に連絡を取って、できるだけ速やかに手渡すようにし
ています。

Q
A

自分の家以外の新しい環境に
なじむことはできるでしょうか？
　新入寮生は、中学時代までに経験したことのない新しい
環境に不安を感じることが多いと思います。そこで寮生会

では「指導寮生」を任命し、新入寮生がスムーズに新生活のスター
トを切れるように支援しています。新入寮生2人に1人の割合で指
導寮生を指名し、居室もそれぞれの近くに配置して、どのような事
柄にも、いつでも対応できる体制を取っています。

Q
A
帰省はできますか？
　週末や祝日などは「外泊許可願」を提出した上で帰省ある

いは外泊することができます。1年生から3年生までは、原

則として認められるのは自宅への帰省だけですが、4年生以上に

なると自宅以外への外泊も出来るようになります。この他、クラブ

の試合や就職活動など特別な事情があって学級担任が承認した場

合には、授業のある日にも帰省・外泊が認められます。

Q
A
女子寮はありますか？
　磐陽寮の5棟のうち「若葉棟」が女子寮となります。規則や

日課は男子寮生と全く同じですが、防犯･安全上の対策とし

て玄関にはカードキーシステムが設置されています。このドアは

専用のICカードによって鍵を開けることができ、人が出入りした

後、自動で鍵がかかる仕組みになっています。ICカードは女子寮

生一人一人に貸し出されます。また、建物の外側には格子が取りつ

けてあり、2階の窓には、赤外線センサーが設置されていますの

で、窓などを通して外部から人が出入りすることのないように配

慮されているほか、防犯カメラが設置されています。

Q
A
食事は毎日食べられますか？
　土曜･日曜・祝祭日を含め、寮生が生活している期間は毎

日3食の食事が用意されます。給食業務は専門の業者に委託

されており、専属の栄養士が献立を作り、専門の調理師が食事を作

る体制をとっています。学校としても献立表と実際の食事を常に

チェックしており、毎食、教職員が寮生と同じ食事を食べて栄養面

や鮮度などを確認しております。　

　ごはんと味噌汁はおかわりが自由で、若い寮生たちにとって量

的に不足がないように配慮されています。また、食べ放題の生野菜

が提供されたり、牛乳やデザート類が出されることもあります。体

調がすぐれない寮生のためにはお粥を用意するほか、クラブ活動

などで朝食や昼食をとれない場合には弁当を準備するなど、柔軟

に対応するようにしています。
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磐陽寮
学 寮 案 内 - 2 0 2 2 -

独立行政法人　国立高等専門学校機構

福島工業高等専門学校

寮生からのメッセージ
● 共通施設・設備
◎食堂（大食堂、給食は業者委託）
大型テレビ（BSデジタル放送対応）、再生・録画機器

なども設置されています。

◎補食コーナー
男子用は食堂に、女子用は各フロアーにあり、ガス

湯沸器、IH調理器、電子レンジなどが設置されてい

ます。

◎自動販売機×6基（女子寮内2基）

◎男子浴室（食堂・浴室棟内）

◎女子浴室（女子寮内）

◎談話室、自習室、洗濯室（各棟）
談話室にはテレビ、自習室には机や電気スタンド、洗

濯室には洗濯機と衣類乾燥機（男子寮27台、女子寮

20台）が設置されています。

◎電子貴重品ロッカー（2カ所）
暗証番号を登録することにより個人ごとに利用する

もので、新入生は優先的に使用できます。

◎アイロン
アイロンの所持は、火災防止などの理由で禁止され

ていますが、貸出品が準備されていますので、寮生は

これを使用することができます。

◎エアコン
各居室には冷暖房用にエアコンが設置されてい

ます。

● インターネット接続サービス

寮生数 令和4年7月1日現在
（　）内は女子寮生数　〈　〉は留学生女子数　○は留学生男子数

出身地別寮生数令和4年7月1日現在
（　）内は女子寮生数

　外部業者と契約し、全室Wi-Fiおよび有線に
よるインターネット接続サービスが利用でき
ます。

施
設
と

設
備

女子洗濯室

食　堂

談話室 自習室

男子浴室 女子浴室

女子棟補食室 自動販売機

食堂もスゴ～く広いのでゆっくり食事も出来ます。みんなとの会話もたっぷりとはずみます。

※不明な点は次にお問い合わせください。

福島高専磐陽寮事務室 TEL0246-46-0737

勉強で疲れたときは、談話室でちょっとひと休み。

部活の後のお風呂は最高です。
疲れをとって明日に備えます。

自習室があるので、消灯後も勉強ができます。

学科

学年

1年

2年

3年

4年

5年

合計

機
械
シ
ス
テ
ム

工

学

科

地　　区

県北地区

県中地区

県南地区

会津地区

在籍者数 在籍者数地　　区

相双地区

いわき市

県　　外

留 学 生

合　　計

電

気

電

子

シ

ス

テ

ム

工

学

科

化
学
・
バ
イ
オ

工

学

科

合

　計

都
市
シ
ス
テ
ム

工

学

科

ビ
ジ
ネ
ス
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
学
科

11 10
（3）

7
（3）

7
（2）

10
（7）

45
（15）

12
（1）

6 9
（5）

3 3
（2）

33
（8）

12
（2）

13

①

7
（3）

6
（1）
①

5
（2）

43
（8）
②

11
（2）
〈1〉

7
（1）
〈1〉

8
（3）

11
（2）
①

7
（6）

44
（14）
①
〈2〉

11
①

8
（1）
〈1〉

7
（5）
〈1〉

3
（1）

6
（6）

35
（13）
①
〈2〉

57
（5）
①
〈1〉

27
(7)
100
(21)
15
(2)
24
(12)

3
(1)
5
(2)
18
(9)
8
(4)
200
(58)

43
（5）
〈2〉

38
（19）
〈1〉

30
（6）
②

31
（23）

200
（58）
④
〈4〉

5年機械システム工学科

関根 正純 〈男子寮生会長〉 平田村立ひらた清風中学校

　寮生活と聞いて皆さんはどのようなイメージをしますか？親
元を離れての生活に不安を抱いている人も多いかもしれません。
自分も入寮当初はそうでした。そのような不安は初めだけで、生
活していくうちにすぐ無くなっていきます。ここ磐陽寮は寮生活
のことはもちろん、勉強のこと・学校生活のこと等で困った事が
あればすぐに先輩、同期が支えになってくれる場所です。15歳で

親元を離れ、身の回りのことは全て自分で行う環境下で生活することによって生活力
が自然と身に付きます。卒業し、社会に出た後でもここでの５年間の寮生活は活きてく
るでしょう。５年間という人生からすればあっという間な時間ではありますが、先輩・同
期、後にできる後輩との寮生活は皆さんにとってかけがえのない宝物になってくれるは
ずです。一緒に有意義な学校生活を送りましょう！

5年ビジネスコミュニケーション学科

渡邉 順子 〈女子寮生会長〉 古殿町立古殿中学校

　皆さんこんにちは！私は磐陽寮に入寮して5年目になります。 
　中学校を卒業してすぐに親元を離れ、寮生活を送ることに不安
を抱えている人もいるのではないでしょうか。確かに、今まで親
がやってくれていた食事以外のすべてのことを自分自身でやる
必要があり、さらには、共同生活を送ってく上で守るべき最低限
の規則などもあるため、大変と感じることも時にはあります。 

　しかし、入寮して1週間も経てば、寮生活に慣れ、不安に感じていたことが嘘のように
思えるはずです。そのぐらい、磐陽寮での寮生活は「とにかく楽しい」です！！ 
　テスト期間は友達と一緒に教え合いながら勉強し理解を深めることができ、時には、
友達と一緒に夜遅くまで遊ぶこともあります。学年学科の垣根を越えた友達もでき、寮
生ならではのメリットがたくさんあります。 
　こんな磐陽寮で楽しい寮生活を送ってみませんか？皆さんのご入寮心よりお待ちし
ております！ 

5年化学バイオ工学科

熊耳 遥 〈自治委員長〉 郡山市立郡山第一中学校

　15歳という多感な時期に、血の繋がりのない人たちと暮らす
こと。今までとは異なった生活様式によって生まれる制限に、初
めは多くのもどかしさを感じるかもしれません。磐陽寮の魅力
は、自分の視野を広げてくれる様々な人に出会えることです。自
分とは価値観が異なる人と生活していく中で、上手く伝わらな
かったり、思っていたものと違ったりすることは沢山あります。し

かし、自分の中にあったフィルターが１、２枚外れて、物事をよりクリアに、ありのままに
見られるようになっていくことでしょう。 
　私にとって寮の仲間は、特別な存在です。誰しも多かれ少なかれ不安を抱いていて、悩
むこともあれば、寂しくなる時もある。そんな時に頼れる仲間がいることは本当に心強
いです。長いようであっという間の5年間、みなさんと共に充実した寮生活を創りあげ
られることを楽しみにしております。

4年化学バイオ工学科

入倉 美琴 〈新入寮生担当委員長〉 郡山市立郡山第四中学校

　皆さんこんにちは！3年間寮で過ごした私が思う寮の1番の
グッドポイントは、家族のように大好きで大切な友達ができると
ころです。入学とともに突然共同生活を始めて、最初から全ての
人と上手に関わることができるわけではありません。ですが、楽
しい時・嬉しい時・辛い時を長く過ごす友達は、大切で、とても大
きな存在になると思います。実際私は寮に入っていなかったら

4年生まで頑張れなかったと思います。 
　私が大好きな磐陽寮が、きっと皆さんにとっても楽しくて安心できる場所になると思
います。皆さんのご入寮をお待ちしています！

3年化学バイオ工学科

伊東 波 会津若松市立第三中学校

　皆さんこんにちは！ 
　私が2年間磐陽寮で過ごしていて感じた良かったなと思うとこ
ろは、同学科だけでなく、学年・学科を問わず交流することができ
るところだと思います。入寮当初は寮生活と聞くとルールが厳し
くて大変そうと想像していましたが、全然そんなことはなく、先輩
方はとても優しく、親切にしてくれました。先輩だけでなく、辛い

ことや、不安なことがあった時に部屋に一緒にいて夜までお話を聞いて、支えになって
くれる友達もでき、そのおかげで学校で嫌なことがあった時でも乗り越えることが出来
ました。皆さんもなれない環境での寮生活で不安なことがあると思いますが、同級生や
先輩が支えてくれたこともあって楽しく寮生活をおくれています！皆さんのご入寮を心
からお待ちしております！

2年ビジネスコミュニケーション学科

樋川 優衣 田村市立船引中学校

　寮生活ときいて、大変そうだと思う人が多いと思います。たしか
に大変なことも多いですが、それ以上に楽しいことや寮に入って
よかったと思えるようなことがたくさんあります！たとえば、寮内
で行われるバレー大会では学科学年問わずにチームを作って行う
ため、他学科の先輩や後輩との交流を深められます。TA（学習支
援）というシステムを使えば自分の苦手な教科を先輩から教えて

いただくこともできますし、朝起きる時間やご飯が出される時間がある程度決まってい
るので、規則正しい生活が送れるようになります！入ったばかりの頃は、不安になったり
ホームシックになったりすることもありますが、友達とご飯を食べたり、おしゃべりした
りして過ごしていくうちに平気になっていきます！皆さんも一緒に寮生活を楽しんでみ
ませんか？ご入寮を心からお待ちしています！

5年機械システム工学科

長谷川 健人 〈自治委員長〉 小野町立小野中学校

　磐陽寮に入寮すると多くのことを学ぶことができます。特に
人との関わり合いについて学ぶことができると思います。寮に
入ると、親元を離れて生活することになります。身の回りのこ
とは自分でやらなければならないのに加え、寮内の当番など
により最初は忙しいです。しかし、寮の先輩のサポートなどもあ
り、１ヶ月も経たないうちに慣れてしまいます。他にも寮で寮

生と仲良くやっていけるか心配だと思います。入寮したばかりは人間関係が不安で
すが、周りの新入寮生も同じ気持ちなので、すぐに仲良くなれます。さらに、近くに同
学年の寮生がいるため、一緒に勉強したり、遊んだりすることもできます。
　寮で生活することは、新しい経験や学びに結びつく良い機会です。磐陽寮で貴重
な経験をしてみませんか。皆さんのご入寮を心よりお待ちしております。

4年機械システム工学科

佐久間 魁皇 〈広報委員長〉 郡山市立富田中学校

　皆さんこんにちは。寮生活と聞くとどんなことを思い浮かべま
すか？ほとんどの方が初めて親元を離れ生活することになるた
め、不安を抱いている人が多いと思います。ですがそんな不安も
ほんの一瞬です。身近に友達が常にいることで家族とはまた別格
の楽しみや喜びを一緒に分かち合うことができます。通学生では
なかなかできないような経験がたくさん待っています。また、友

達のみならず２年生から５年生の先輩方も同じ寮で生活していきます。最初は怖いイ
メージを抱くかもしれませんが打ち解けていくと、どの先輩もやさしく接してください
ます。試験勉強で分からないことを質問出来たり、時には一緒にバレーなどのスポーツ
をして遊んだり寮に入ることでしか味わうことのできないことが盛りだくさんです。皆
さんの不安の解決にお力添えできるよう寮生共々全力で協力します。ぜひ入寮お待ちし
ております。

2年機械システム工学科

松本 安友武 北塩原村立裏磐梯中学校

　皆さんこんにちは。
　私が1年前、磐陽寮に入寮してから沢山の不安がありました。
　初めの頃は「親がいない・家族がいない」などの不安に加え
て、1人で洗濯や掃除などをしなくてはならないということ、初
めて会う友達と同じ部屋で生活するという環境に少なからず
嫌な思いもありました。

　ですがそのような心配はありません！
　寮生活を送る上でのルールについてはもちろんのこと、不安なことは全て優しい
先輩方が教えてくださいます。 
　また寮に入って良かったと感じてるのが勉強を友達・先輩と一緒にできるという
ことです。学校から出る課題は全学年一緒というわけでなく、学科や先生によって
違ってきます。そういう時こそ先輩を頼ってください。わからないところは的確に教
えてくれます。
　親元を離れて生活することは初めての経験だと思います。ここでの経験は必ず将
来の役に立ちます。自分自身を成長させるチャンス・挑戦だと思って僕たちと一緒に
寮生活をおくりましょう！ 
　皆さんのご入寮を心からお待ちしています。

3年化学バイオ工学科

木村 泰地 田村市立滝根中学校

　入寮するとこれまでとは全く違う環境に身を置くことになり
ます。そんな寮での生活、どのようなものか想像できますか。
　この寮では入寮してすぐ、知らない同学年の子と相部屋になり
共同生活が始まります。
　部屋の外も知らない人ばかりで、そしてそこには見慣れた家族
の姿はありません。

　新しい学校生活に加えて慣れない場所での生活に、ホームシックになる人もいるかも
しれません。
　ここまでの話で不安を抱いてしまった人もいるかもしれません。
　この寮で生活をして三年目の私が皆さんに伝えられることは「案外何とかなる」とい
うことです。
　寮生活における不安ごとだけでなく勉強に関しても、皆さんの不安を解決できるよ
う私達が全力でサポートします。
　他では味わえない寮生活は、皆さんを成長させてくれる良い経験になります。皆さん
の入寮を楽しみにお待ちしています。
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独立行政法人　国立高等専門学校機構

福島工業高等専門学校

寮生からのメッセージ
● 共通施設・設備
◎食堂（大食堂、給食は業者委託）
大型テレビ（BSデジタル放送対応）、再生・録画機器

なども設置されています。

◎補食コーナー
男子用は食堂に、女子用は各フロアーにあり、ガス

湯沸器、IH調理器、電子レンジなどが設置されてい

ます。

◎自動販売機×6基（女子寮内2基）

◎男子浴室（食堂・浴室棟内）

◎女子浴室（女子寮内）

◎談話室、自習室、洗濯室（各棟）
談話室にはテレビ、自習室には机や電気スタンド、洗

濯室には洗濯機と衣類乾燥機（男子寮27台、女子寮

20台）が設置されています。

◎電子貴重品ロッカー（2カ所）
暗証番号を登録することにより個人ごとに利用する

もので、新入生は優先的に使用できます。

◎アイロン
アイロンの所持は、火災防止などの理由で禁止され

ていますが、貸出品が準備されていますので、寮生は

これを使用することができます。

◎エアコン
各居室には冷暖房用にエアコンが設置されてい

ます。

● インターネット接続サービス

寮生数 令和4年7月1日現在
（　）内は女子寮生数　〈　〉は留学生女子数　○は留学生男子数

出身地別寮生数令和4年7月1日現在
（　）内は女子寮生数

　外部業者と契約し、全室Wi-Fiおよび有線に
よるインターネット接続サービスが利用でき
ます。

施
設
と

設
備

女子洗濯室

食　堂

談話室 自習室

男子浴室 女子浴室

女子棟補食室 自動販売機

食堂もスゴ～く広いのでゆっくり食事も出来ます。みんなとの会話もたっぷりとはずみます。

※不明な点は次にお問い合わせください。

福島高専磐陽寮事務室 TEL0246-46-0737

勉強で疲れたときは、談話室でちょっとひと休み。

部活の後のお風呂は最高です。
疲れをとって明日に備えます。

自習室があるので、消灯後も勉強ができます。
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5年機械システム工学科

関根 正純 〈男子寮生会長〉 平田村立ひらた清風中学校

　寮生活と聞いて皆さんはどのようなイメージをしますか？親
元を離れての生活に不安を抱いている人も多いかもしれません。
自分も入寮当初はそうでした。そのような不安は初めだけで、生
活していくうちにすぐ無くなっていきます。ここ磐陽寮は寮生活
のことはもちろん、勉強のこと・学校生活のこと等で困った事が
あればすぐに先輩、同期が支えになってくれる場所です。15歳で

親元を離れ、身の回りのことは全て自分で行う環境下で生活することによって生活力
が自然と身に付きます。卒業し、社会に出た後でもここでの５年間の寮生活は活きてく
るでしょう。５年間という人生からすればあっという間な時間ではありますが、先輩・同
期、後にできる後輩との寮生活は皆さんにとってかけがえのない宝物になってくれるは
ずです。一緒に有意義な学校生活を送りましょう！

5年ビジネスコミュニケーション学科

渡邉 順子 〈女子寮生会長〉 古殿町立古殿中学校

　皆さんこんにちは！私は磐陽寮に入寮して5年目になります。 
　中学校を卒業してすぐに親元を離れ、寮生活を送ることに不安
を抱えている人もいるのではないでしょうか。確かに、今まで親
がやってくれていた食事以外のすべてのことを自分自身でやる
必要があり、さらには、共同生活を送ってく上で守るべき最低限
の規則などもあるため、大変と感じることも時にはあります。 

　しかし、入寮して1週間も経てば、寮生活に慣れ、不安に感じていたことが嘘のように
思えるはずです。そのぐらい、磐陽寮での寮生活は「とにかく楽しい」です！！ 
　テスト期間は友達と一緒に教え合いながら勉強し理解を深めることができ、時には、
友達と一緒に夜遅くまで遊ぶこともあります。学年学科の垣根を越えた友達もでき、寮
生ならではのメリットがたくさんあります。 
　こんな磐陽寮で楽しい寮生活を送ってみませんか？皆さんのご入寮心よりお待ちし
ております！ 

5年化学バイオ工学科

熊耳 遥 〈自治委員長〉 郡山市立郡山第一中学校

　15歳という多感な時期に、血の繋がりのない人たちと暮らす
こと。今までとは異なった生活様式によって生まれる制限に、初
めは多くのもどかしさを感じるかもしれません。磐陽寮の魅力
は、自分の視野を広げてくれる様々な人に出会えることです。自
分とは価値観が異なる人と生活していく中で、上手く伝わらな
かったり、思っていたものと違ったりすることは沢山あります。し

かし、自分の中にあったフィルターが１、２枚外れて、物事をよりクリアに、ありのままに
見られるようになっていくことでしょう。 
　私にとって寮の仲間は、特別な存在です。誰しも多かれ少なかれ不安を抱いていて、悩
むこともあれば、寂しくなる時もある。そんな時に頼れる仲間がいることは本当に心強
いです。長いようであっという間の5年間、みなさんと共に充実した寮生活を創りあげ
られることを楽しみにしております。

4年化学バイオ工学科

入倉 美琴 〈新入寮生担当委員長〉 郡山市立郡山第四中学校

　皆さんこんにちは！3年間寮で過ごした私が思う寮の1番の
グッドポイントは、家族のように大好きで大切な友達ができると
ころです。入学とともに突然共同生活を始めて、最初から全ての
人と上手に関わることができるわけではありません。ですが、楽
しい時・嬉しい時・辛い時を長く過ごす友達は、大切で、とても大
きな存在になると思います。実際私は寮に入っていなかったら

4年生まで頑張れなかったと思います。 
　私が大好きな磐陽寮が、きっと皆さんにとっても楽しくて安心できる場所になると思
います。皆さんのご入寮をお待ちしています！

3年化学バイオ工学科

伊東 波 会津若松市立第三中学校

　皆さんこんにちは！ 
　私が2年間磐陽寮で過ごしていて感じた良かったなと思うとこ
ろは、同学科だけでなく、学年・学科を問わず交流することができ
るところだと思います。入寮当初は寮生活と聞くとルールが厳し
くて大変そうと想像していましたが、全然そんなことはなく、先輩
方はとても優しく、親切にしてくれました。先輩だけでなく、辛い

ことや、不安なことがあった時に部屋に一緒にいて夜までお話を聞いて、支えになって
くれる友達もでき、そのおかげで学校で嫌なことがあった時でも乗り越えることが出来
ました。皆さんもなれない環境での寮生活で不安なことがあると思いますが、同級生や
先輩が支えてくれたこともあって楽しく寮生活をおくれています！皆さんのご入寮を心
からお待ちしております！

2年ビジネスコミュニケーション学科

樋川 優衣 田村市立船引中学校

　寮生活ときいて、大変そうだと思う人が多いと思います。たしか
に大変なことも多いですが、それ以上に楽しいことや寮に入って
よかったと思えるようなことがたくさんあります！たとえば、寮内
で行われるバレー大会では学科学年問わずにチームを作って行う
ため、他学科の先輩や後輩との交流を深められます。TA（学習支
援）というシステムを使えば自分の苦手な教科を先輩から教えて

いただくこともできますし、朝起きる時間やご飯が出される時間がある程度決まってい
るので、規則正しい生活が送れるようになります！入ったばかりの頃は、不安になったり
ホームシックになったりすることもありますが、友達とご飯を食べたり、おしゃべりした
りして過ごしていくうちに平気になっていきます！皆さんも一緒に寮生活を楽しんでみ
ませんか？ご入寮を心からお待ちしています！

5年機械システム工学科

長谷川 健人 〈自治委員長〉 小野町立小野中学校

　磐陽寮に入寮すると多くのことを学ぶことができます。特に
人との関わり合いについて学ぶことができると思います。寮に
入ると、親元を離れて生活することになります。身の回りのこ
とは自分でやらなければならないのに加え、寮内の当番など
により最初は忙しいです。しかし、寮の先輩のサポートなどもあ
り、１ヶ月も経たないうちに慣れてしまいます。他にも寮で寮

生と仲良くやっていけるか心配だと思います。入寮したばかりは人間関係が不安で
すが、周りの新入寮生も同じ気持ちなので、すぐに仲良くなれます。さらに、近くに同
学年の寮生がいるため、一緒に勉強したり、遊んだりすることもできます。
　寮で生活することは、新しい経験や学びに結びつく良い機会です。磐陽寮で貴重
な経験をしてみませんか。皆さんのご入寮を心よりお待ちしております。

4年機械システム工学科

佐久間 魁皇 〈広報委員長〉 郡山市立富田中学校

　皆さんこんにちは。寮生活と聞くとどんなことを思い浮かべま
すか？ほとんどの方が初めて親元を離れ生活することになるた
め、不安を抱いている人が多いと思います。ですがそんな不安も
ほんの一瞬です。身近に友達が常にいることで家族とはまた別格
の楽しみや喜びを一緒に分かち合うことができます。通学生では
なかなかできないような経験がたくさん待っています。また、友

達のみならず２年生から５年生の先輩方も同じ寮で生活していきます。最初は怖いイ
メージを抱くかもしれませんが打ち解けていくと、どの先輩もやさしく接してください
ます。試験勉強で分からないことを質問出来たり、時には一緒にバレーなどのスポーツ
をして遊んだり寮に入ることでしか味わうことのできないことが盛りだくさんです。皆
さんの不安の解決にお力添えできるよう寮生共々全力で協力します。ぜひ入寮お待ちし
ております。

2年機械システム工学科

松本 安友武 北塩原村立裏磐梯中学校

　皆さんこんにちは。
　私が1年前、磐陽寮に入寮してから沢山の不安がありました。
　初めの頃は「親がいない・家族がいない」などの不安に加え
て、1人で洗濯や掃除などをしなくてはならないということ、初
めて会う友達と同じ部屋で生活するという環境に少なからず
嫌な思いもありました。

　ですがそのような心配はありません！
　寮生活を送る上でのルールについてはもちろんのこと、不安なことは全て優しい
先輩方が教えてくださいます。 
　また寮に入って良かったと感じてるのが勉強を友達・先輩と一緒にできるという
ことです。学校から出る課題は全学年一緒というわけでなく、学科や先生によって
違ってきます。そういう時こそ先輩を頼ってください。わからないところは的確に教
えてくれます。
　親元を離れて生活することは初めての経験だと思います。ここでの経験は必ず将
来の役に立ちます。自分自身を成長させるチャンス・挑戦だと思って僕たちと一緒に
寮生活をおくりましょう！ 
　皆さんのご入寮を心からお待ちしています。

3年化学バイオ工学科

木村 泰地 田村市立滝根中学校

　入寮するとこれまでとは全く違う環境に身を置くことになり
ます。そんな寮での生活、どのようなものか想像できますか。
　この寮では入寮してすぐ、知らない同学年の子と相部屋になり
共同生活が始まります。
　部屋の外も知らない人ばかりで、そしてそこには見慣れた家族
の姿はありません。

　新しい学校生活に加えて慣れない場所での生活に、ホームシックになる人もいるかも
しれません。
　ここまでの話で不安を抱いてしまった人もいるかもしれません。
　この寮で生活をして三年目の私が皆さんに伝えられることは「案外何とかなる」とい
うことです。
　寮生活における不安ごとだけでなく勉強に関しても、皆さんの不安を解決できるよ
う私達が全力でサポートします。
　他では味わえない寮生活は、皆さんを成長させてくれる良い経験になります。皆さん
の入寮を楽しみにお待ちしています。


