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臨時休校（通常授業開始の延期）期間中の過ごし方について（注意事項） 

 

 

 国内及び県内における新型コロナウイルス感染症の急激な拡大に伴い、急遽、授業

開始の予定を変更し、対面での授業開始を４月２０日以降に延期することとします。 

 この措置は、感染を防ぐことが最大の目的ですので、学生の皆さんは不要不急の外

出を控え、手洗いやマスクの着用、３密（密閉、密集、密接）を避けるなど予防を心

掛けてください。そのことが、自分自身や家族、ひいては社会全体を守ることにつな

がりますので、各自が緊張感をもってこの緊急事態を乗り切ってください。 

 

 

 

 

◆ ２週間の臨時休校にともない、対面での授業は中止となりますので学生の皆さ

んは原則として自宅学習をしてください。 

 

◆ 科目により課題等の提出を指示することがありますので、対面での授業の再開

に備えしっかりと取り組んでください。 

 

◆ 学生への連絡は、今後の予定等も含めすべてOffice365を通じて行いますので、

見落としのないよう注意してください。また、毎週金曜日に翌週の予定をお知

らせしますので、こちらも見落としのないよう注意してください。 

 

 

 

 

◆ 休校期間中は、不要不急の外出は控え、カラオケやボウリングなどの遊戯施設

に出入りしたり、人ごみや繁華街を訪れたりしないことはもちろん、つねに３

密の重なりを回避するよう努め、感染予防を徹底してください。 

 

◆ また、クラブ活動についても３密を避けることが重要です。「自主練習」と称し

て校外施設に集合したり、密閉空間でトレーニングしたりすることは厳に慎ん

でください。換気の良い場所で、個人で運動することを原則とし、集団での活動

は避けましょう。 
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◆ 新型コロナウイルス感染症は、感染していても自覚症状の現れない人が多いと

の報告もあります。 

 

◆ 学生の皆さんは「知らないうちに、自分が感染しているかもしれない」との前提

で慎重に行動しながら、次の事項に注意して感染予防を徹底してください。 

 

 ○毎朝の検温 

 ○健康観察・行動記録シートの入力 

 ○マスクの着用、手洗いの徹底 

 ○必要のない外出を避け、やむを得ず外出する際は人ごみを避ける 

 

◆ 発熱、風邪症状のある場合は医療機関を受診し医師の指示に従ってください。

体調に異常や不安のある場合は外出をせず自宅で静養してください。また、バ

ランスの良い食事や適度な睡眠をとり、規則正しい生活を心掛けてウイルスに

対する抵抗力をつけましょう。 

 

◆ 万一、自分自身や家族が感染あるいは濃厚接触者となった場合は、すぐに学生

支援係まで連絡してください。 
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