
空手道部
福島高専

まずは気軽に連絡

ください

月→ウェイト

水・金→技術練習

土→技術練習

(9:00～12:00)

火・木→休み！

担当教員：宮澤泰彦 (高学年棟 三階）

連絡先：17402＠fukushima.kosen-ac.jp(4C 石井啄翔）

初心者・経験者

OK！


