
質実剛健 福 島 高 専 弓 道 部 容姿凛然

活動内容
・練習（＊学業優先 週２日休養日設定 定期試験１週間前から練習休止）

時間 授業日 16：00～18：00 土曜日 9：00～12：00
場所 上荒川運動公園内 いわき弓道場
指導者 錬士六段 小谷 淳子 先生（福島高専 特命教授）

・年間スケジュール（令和２年度 ＊新型コロナウイルスのため変更あり）
４月 昇段審査
５月 インターハイいわき地区大会、インターハイ県大会
６月 県総体いわき地区大会
９月 新人戦いわき地区大会、いわき市学年別大会
10月 新人戦県大会、秋季特別講習会
11月 昇段審査

いわき地区通信錬成大会（～２月）

・主な大会成績（令和元年度）
インターハイいわき地区大会

男子個人 14位（決勝進出）
女子団体 ６位（準決勝リーグ進出）

インターハイ県大会
男子個人 準決勝進出

県総体いわき地区大会
女子個人 10位

新人戦いわき地区大会
女子個人 ７位（決勝進出 県大会出場権獲得）
女子団体 ６位

いわき地区学年別弓道大会
女子１年個人 ２位 女子１年団体 ３位

新人戦県大会
個人 ５名出場

・弓道では、他の高校の生徒を含め、みんなが初心者！
中学校までの運動経験は関係ない

・上達の度合いは、運動神経や体力、性別に関係なし！
誰もが大会で好成績を上げる可能性あり

・弓道は、卒業後も続けることができる競技！
大会参加以外にも段位の取得ができる

・弓道着を着て、弓をひく姿は「凛」として美しい！
姿勢や立ち振る舞いが良くなる


